
DIENOS RITMAS 

PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ GRUPĖSE 

2025-2026 MOKSLO METAMS 

 

Laikas Veikla 

 
07:30 – 08:10 
 
08.10 – 08.25 
 
08.25 – 08.40 
 
08:40 – 09.15   
 
09:15– 11:00 
 
11.00 – 11.15 
 
11.15 – 12.10 
 
12.10 – 12.20 
 
12.20 – 13.20   
 
13.20 – 13.30 
 
13.30 – 15.00 
 
15.00 – 15.30 
 
15.30 – 16.10 
 
16.10 – 18. 00 

 
Linksmoji dienos pradžia. Draugų susitikimas. 
 
Rytinė mankšta. 
 
Pasiruošimas pusryčiams, muilo burbulų diskoteka. 
 
Rytinė energijos bomba (švediškas stalas). 
 
Tyrinėjimų ir eksperimentų laikas kieme. 
 
Vitaminų lėkštutė (sveiki užkandžiai). 
 
Tyrinėtojų ekspedicijos kieme ar kitose erdvėse. 
 
Pasiruošimas pietums, muilo burbulų diskoteka. 
 
Lėkštučių nuotykiai  (švediškas stalas). 
 
Pasiruošimas poilsiui. 
 
Debesėlio siūbuojamos svajonės. 
 
Pasiruošimas vakarienei, muilo burbulų diskoteka.  
 
Vakaro skanumėlis (švediškas stalas). 
 

  Veikla kieme/grupėje. Draugiški apsikabinimai ir atsisveikinimai. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

DIENOS RITMAS 

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ (DARŽELIO ) GRUPĖSE 

2025-2026 MOKSLO METAMS 

 

Laikas Veikla 

 
07:30 – 08:10 
 
08.10 – 08.25 
 
08.25 – 08.40 
 
08:40 – 09.00   
 
09:00– 10:30 
 
10.30 – 10.40 
 
10.40 – 11.55 
 
11.55 – 12.05 
 
12.05 – 12.50   
 
12.50 – 13.10 
 
13.10 – 15.00 
 
15.00 – 15.30 
 
15.30 – 16.10 
 
16.10 – 18. 00 

 
Draugų sutikimas ir ryto pašnekesiai.  
 
Rytinė mankšta. 
 
Pasiruošimas pusryčiams, švarių pirštukų magija. 
 
Žvalumo pusryčiai. 
 
Vėjo draugų nuotykiai ugdomojoje veikloje. 
 
Vitaminų lėkštutė (sveiki užkandžiai). 
 
Vėjo draugų nuotykiai kieme. 
 
Pasiruošimas pietums, švarių pirštukų magija. 
 
Stiprybės suteikiantys pietūs. 
 
Pasiruošimas poilsiui. 
 
Sapnų debesėlio pasakos, poilsis. 
 
Pasiruošimas vakarienei, švarių pirštukų magija.  
 
Vakaro gardumėlis. 

   
  Veikla kieme/grupėje. Dienelės aptarimas draugų ratelyje ir 

atsisveikinimas. 
 

 

 

 
 

 



DIENOS RITMAS 

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ (LOPŠELIO ) GRUPĖJE 

2025-2026 MOKSLO METAMS 

 

Laikas Veikla 

07:30 – 08:10 

08.10 – 08.25 

08.25 – 08.30 

08.30 – 09.00   

09.00– 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.45   

11.45 – 12.30 

12.30 – 15.10 

15.10 – 15.30 

15.30 – 16.00 

16.00 – 16.30 

16.30 –18.00 

Rytinės paslaptys. Pašnekesiai su draugais. 

Linksmoji ryto mankštelė. 

Švarių pirštukų ir šypsenėlių šokis. 

Sveikuolių pusryčiai. 

Švaros misija. Draugystė su muilu. 

Spalvotos dirbtuvėlės. Smagūs žaidimai ir klausimėliai. 

Sveikuoliški užkandžiai – vaisių šypsenėlės. 

Pasiruošimas kelionei į kiemą.  

Atradimų valandėlė kieme. 

Pietūs. Pilvelio svajonių išsipildymas.  

Spalvotų pasakų skaitymai ir bičiulių poilsis. 

Šypsenų pabudimas. 

Gardžioji vakarienė. 

Pasiruošimas kiemo atradimams. 

Draugiški apsikabinimai ir atsisveikinimas. 

 


